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Expresiones de gratitud 


Todas las alabanzas son para Dios, el Altísimo, Señor de los mundos, 
quien nos ha dado la inspiración, la oportunidad y la fuerza para 
completar este volumen. Las bendiciones y la paz sean con el Santo 
Profeta Muhammad, cuyo camino ha sido elegido por Dios, el Altísimo, 
para la salvación de la humanidad. 


Nos gustaría expresar nuestro más profundo agradecimiento a toda la 
familia ShaykhPod, especialmente a nuestra pequeña estrella, Yusuf, 
cuyo continuo apoyo y asesoramiento han inspirado el desarrollo de 
ShaykhPod Books. Y un agradecimiento especial a nuestro hermano, 
Hasan, cuyo dedicado apoyo ha elevado a ShaykhPod a nuevas y 
emocionantes alturas que parecían imposibles en un momento. 


Oramos para que Allah, el Exaltado, complete Su favor sobre nosotros y 
acepte cada letra de este libro en Su augusta corte y le permita testificar 
en nuestro nombre en el Último Día. 


Toda alabanza a Allah, el Exaltado, Señor de los mundos y bendiciones 
infinitas y paz sobre el Santo Profeta Muhammad, sobre su bendita 
Casa y Compañeros, que Allah esté complacido con todos ellos. 


Notas del compilador 


Hemos intentado diligentemente hacer justicia en este volumen, sin 
embargo, si se encuentran deficiencias, el compilador es personal y 
exclusivamente responsable de ellas. 


Aceptamos la posibilidad de errores y deficiencias en un esfuerzo por 
completar una tarea tan difícil. Es posible que hayamos tropezado 
inconscientemente y cometido errores por los cuales pedimos 
indulgencia y perdón a nuestros lectores y agradeceremos que nos 
llamen la atención al respecto. Invitamos fervientemente a hacer 
sugerencias constructivas que pueden enviarse a 


ShaykhPod .BooksCdgmail.com.. 


Introducción 


El siguiente libro breve analiza algunos aspectos del propósito de la 
profecía. Este análisis se basa en el capítulo 2 de Al Bagarah, 
versículos 151 y 152 del Sagrado Corán: 


“Así como os hemos enviado un Mensajero de entre vosotros, que os 
recita Nuestros signos, os purifica, os enseña el Libro y la sabiduría, y 
os enseña lo que no sabíais. Recordadme, que Yo os recordaré. Sed 
agradecidos conmigo y no me negéis.” 


La aplicación de las lecciones analizadas ayudará al musulmán a 
adoptar características positivas, lo que conduce a la paz mental y 
física. 
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Capítulo 2 - Al Bagarah, Versos 151-152 


DE e celos 


AS 


“Así como os hemos enviado un Mensajero de entre vosotros, que os 
recita Nuestros signos, os purifica, os enseña el Libro y la sabiduría, y os 
enseña lo que no sabíalis. 


Así que acordaos de Mí, que Yo me acordaré de vosotros. Y sed 
agradecidos conmigo y no me negéis. 


“Así como os hemos enviado un Mensajero de entre vosotros, que 
os recita Nuestros signos, os purifica, os enseña el Libro y la 
sabiduría, y os enseña lo que no sabíais. Recordadme, que Yo os 
recordaré. Sed agradecidos conmigo y no me negéis.” 


Dios, el Altísimo, recuerda a los no musulmanes de La Meca el hecho 
importante de que el Santo Profeta Muhammad, la paz y las 
bendiciones sean con él, pasó 40 años entre ellos antes del anuncio de 
la Profecía y, por lo tanto, no era un extraño para ellos. Capítulo 2 Al 
Bagarah, versículo 151: 


“Así como os hemos enviado un mensajero de entre vosotros...” 


El hecho de que se refirieran a él como el digno de confianza y honesto 
dentro de su sociedad y siempre elogiaran su carácter incomparable fue 
razón suficiente para que aceptaran su mensaje. De hecho, durante su 
infancia, el Santo Profeta Muhammad, la paz y las bendiciones sean 
con él, siempre estuvo bajo la protección de Allah, el Exaltado. Allah, el 
Exaltado, lo salvó de los males que estaban muy extendidos durante la 
era de la ignorancia: la época anterior al Islam. Cuando el Santo Profeta 
Muhammaag, la paz y las bendiciones sean con él, alcanzó la madurez, 
era la mejor persona entre su gente, el mejor de ellos en carácter y 
reputación, el mejor de los vecinos, el más prudente, el más honesto en 
el habla y el más confiable. Estaba completamente libre de todas las 
características malas. Debido a esto, se hizo conocido entre la gente de 
La Meca como el digno de confianza y el veraz. Esto ha sido discutido 
en el libro de Imam lbn Kathir, La vida del Profeta, Volumen 1, Página 
180. Capítulo 10 Yunus, versículo 16: 


“pues ya había permanecido entre vosotros toda una vida antes de 
eso. ¿No queréis razonar?” 


Sin embargo, muchos de los no musulmanes de La Meca rechazaron la 
veracidad del Santo Profeta Muhammad, la paz y las bendiciones sean 
con él, que reconocían claramente, por temor a perder su posición 
social dentro de su sociedad y por temor a que se les impidiera hacer un 
mal uso de las bendiciones que se les habían concedido. Capítulo 43 Az 
Zukhruf, versículo 78: 


“Ciertamente os habíamos traído la verdad, pero la mayoría de vosotros 
se resistía a la verdad.” 


Capítulo 2 Al Bagarah, versículo 151: 


“Así como os hemos enviado un mensajero de entre vosotros...” 


Esto también podría referirse al hecho de que la gente del libro 
reconoció al Santo Profeta Muhammad, la paz y las bendiciones sean 
con él, y al Sagrado Corán, ya que ambos habían sido discutidos en sus 
escrituras divinas. Capítulo 6 Al An'am, versículo 20: 


“Aquellos a quienes hemos dado la Escritura la reconocen [el Sagrado 
Corán] tal como reconocen a sus [propios] hijos...” 


Y el capítulo 2 Al Bagarah, versículo 146: 


“Aquellos a quienes dimos el Libro lo conocen [al Profeta Muhammaad, la 
paz sea con él] como conocen a sus propios hijos...” 


Esto debería haber sido razón suficiente para que aceptaran el Islam, 
pero muchos de ellos lo rechazaron por miedo a perder su posición 
social dentro de la sociedad y a que se les impidiera hacer un mal uso 
de las bendiciones que les había concedido Dios, el Exaltado. 


Luego, Dios, el Altísimo, indica el propósito detrás del envío de un Santo 
Profeta, la paz sea con ellos. Capítulo 2 Al Bagarah, versículo 151: 


“* Así como hemos enviado entre vosotros un mensajero de entre 
vosotros mismos, que os recita Nuestros signos y os purifica...” 


El proceso de purificar la intención de uno, de modo que sólo actúe con 
el fin de complacer a Dios, el Exaltado, purificar el habla, de modo que 
sólo diga lo que es bueno o permanezca en silencio y purificar las 
acciones, de modo que utilice las bendiciones que se le han concedido 
de manera que agrade a Dios, el Exaltado, como se describe en las 
enseñanzas islámicas, sólo es posible cuando uno aprende y actúa 
según las enseñanzas islámicas. El simple hecho de escuchar la 
recitación del Sagrado Corán en un idioma que uno no entiende no 
conducirá a esta purificación. Sólo cuando uno purifica su mente y su 
cuerpo de esta manera, alcanzará la paz mental y corporal en ambos 
mundos. Capítulo 16 An Nahl, versículo 97: 


“Quienquiera que obre rectamente, sea hombre o mujer, siendo 
creyente, ciertamente le haremos vivir una vida recta y le daremos su 
recompensa [en la Otra Vida] conforme a lo mejor de lo que solía 
hacer.” 


Capítulo 2 Al Bagarah, versículo 151: 


“...recitándoos Nuestros versículos, purificándoos y enseñándoos el 
Libro...” 


El libro podría referirse a la ley y al código de conducta que cada 
miembro de la sociedad debe seguir para que la paz mental y la justicia 
se extiendan por toda la sociedad. El problema con las leyes y los 
códigos de conducta creados por el hombre es que siempre estarán 
sesgados al favorecer a un grupo de personas sobre otro. Por ejemplo, 


se favorece a los ricos sobre los miembros pobres de la sociedad. Un 
aspecto de la correcta implementación del código de conducta divino se 
denomina sabiduría en el versículo 151. Capítulo 2 Al Bagarah, 
versículo 151: 


“...recitándoos Nuestros versículos, purificándoos y enseñándoos el 
Libro y la sabiduría...” 


La sabiduría enseña a la persona a utilizar correctamente el 
conocimiento que posee para su propio beneficio y el de los demás en 
ambos mundos. La sabiduría es vital, ya que cualquier conocimiento o 
código de conducta puede ser manipulado con fines malignos. Por 
ejemplo, la ciencia puede utilizarse correctamente para beneficiar a los 
demás, como por ejemplo para producir medicamentos, o puede 
utilizarse de forma incorrecta para dañar a la gente, como por ejemplo 
para producir armas. Esta sabiduría puede adoptar la forma de una 
buena moral y de características, como la generosidad, la paciencia y la 
gratitud, de modo que la persona se sienta impulsada por ellas a aplicar 
correctamente en su vida el código de conducta que le ha sido 
otorgado. 


Además, como lo indica el versículo 151, como el conocimiento de las 
personas es extremadamente limitado en lo que respecta al estado 
mental y físico de los seres humanos, así como en lo que respecta al 
tratamiento de los problemas dentro de la sociedad, el único que puede 
proporcionar un código de conducta completo que esté perfectamente 
diseñado para la naturaleza de los seres humanos y corrija todo tipo de 
problemas dentro de la sociedad con el fin de lograr los mejores 
resultados, es el Único que sabe todas las cosas, es decir, Dios, el 


Exaltado. Solo hay que pasar las páginas de la historia para observar 
cómo la justicia y la paz se extendieron dentro de las sociedades que 
implementaron correctamente el código de conducta que les otorgó 
Dios, el Exaltado. Capítulo 2 Al Bagarah, versículo 151: 


*... y enseñándote lo que no sabías.” 


Cuando uno adopta la actitud correcta de la que hemos hablado, que 
puede resumirse en que involucra su intención, palabra y acciones de 
modo que use las bendiciones que le han sido otorgadas de maneras 
que agraden a Dios, el Exaltado, como se describe en el Sagrado Corán 
y las tradiciones del Santo Profeta Muhammaau, la paz y las bendiciones 
sean con él, entonces habrá cumplido con las condiciones de recordar a 
Dios, el Exaltado, y mostrarle gratitud de una manera que conduce a la 
paz mental y al éxito en ambos mundos. Capítulo 2 Al Bagarah, 
versículo 152: 


“Recuérdame, pues, que yo me acordaré de ti. Y sé agradecido 
conmigo...” 


Y el capítulo 13 Ar Ra'd, versículo 28: 


*...Sin duda, en el recuerdo de Allah se tranquilizan los corazones”. 


Capítulo 14 Ibrahim, versículo 7: 


*...Si Sois agradecidos, sin duda os multiplicaré [en favores ]...” 


Mientras que, quien no recuerda ni muestra gratitud a Dios, el Exaltado, 
de esta manera, encontrará que las mismas cosas mundanas que 
posee se convertirán en una fuente de estrés y problemas para ellos en 
ambos mundos, incluso si experimentan momentos de diversión y 
entretenimiento. Capítulo 9 En Tawbah, versículo 82: 


“Que rían entonces un poco y luego lloren mucho como recompensa por 
lo que ganaron”. 


Capítulo 20 Taha, versículos 124-126: 


“Quien se aparte de Mi recuerdo, tendrá una vida abatida, y el Día de la 
Resurrección lo haremos resucitar ciego”. Dirá: “Señor mío, ¿por qué 
me has resucitado ciego, cuando yo veía?”. Dirá: “Así os llegaron 
Nuestros signos, y los olvidasteis; así seréis olvidados este Día”. 


Capítulo 2 Al Bagarah, versículo 152: 


“ Recordadme, pues, y yo os recordaré. Sed agradecidos conmigo y no 
me negéis.” 


Es importante señalar que la creencia se ha asociado con la gratitud y la 
incredulidad con la ingratitud. Esto ocurre a menudo en las enseñanzas 
islámicas. Esto indica la importancia de comprender que una persona 
no puede ser un verdadero creyente hasta que adopte la gratitud hacia 
Dios, el Exaltado. Es decir, la gratitud es el primer paso hacia la 
verdadera creencia en Dios, el Exaltado. Esto resalta aún más la 
importancia de respaldar la declaración verbal de creencia con 
acciones, ya que la gratitud no se puede mostrar sin acciones, lo que 
significaría que la creencia no se puede obtener sin buenas acciones. 
En resumen, la gratitud en la intención de uno implica solo actuar para 
complacer a Dios, el Exaltado. La gratitud en el habla de uno implica 
decir lo que es bueno o permanecer en silencio. Y la gratitud en las 
acciones de uno implica usar las bendiciones que uno ha recibido de 
maneras que agraden a Dios, el Exaltado, como se describe en el 
Sagrado Corán y las tradiciones del Santo Profeta Muhammaa, la paz y 
las bendiciones sean con él. Capítulo 2 Al Bagarah, versículo 152: 


*... Y sed agradecidos conmigo y no me negéis.” 


Además, es importante señalar que mostrar gratitud a las personas es 
parte de mostrar gratitud a Dios, el Exaltado, ya que Dios, el Exaltado, a 
menudo utiliza a las personas para entregar ciertas bendiciones a otras 


personas, como a los padres de uno. Por lo tanto, uno debe mostrar 
gratitud a las personas retribuyéndoles por su favor , incluso si es solo 
con una súplica de bienestar en su nombre, como advirtió el Santo 
Profeta Muhammaad, la paz y las bendiciones sean con él, en un hadiz 
encontrado en Jami At Tirmidhi, número 1954, que quien no muestra 
gratitud a las personas no puede mostrar gratitud a Dios, el Exaltado. 


Para concluir, así como un paciente sabio acepta y actúa según el 
consejo de su médico sabiendo que es lo mejor para su bienestar 
mental y físico, a pesar del hecho de que se le prescriben medicinas 
amargas y una dieta estricta, un musulmán debe esforzarse por 
recordar a Allah, el Exaltado, y mostrarle gratitud para que pueda 
obtener un estado mental y físico saludable en ambos mundos, incluso 
si este comportamiento puede, a veces, contradecir sus deseos 
mundanos. 
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